Количество таблеток препарата кальция, которое необходимо принять в течение дня для получения дозы 1000 мг кальция
	Препарат кальция
	Содержание соли кальция в одной таблетке 

мг
	Количество элементного кальция в 1 таблетке 

мг
	Число таблеток для получения 1000 мг кальция 

шт.

	Кальция карбонат
	625
	250
	4

	 
	650
	260
	4

	 
	750
	300
	4

	 
	835
	334
	3

	 
	1250
	500
	2

	 
	1500
	600
	2

	Кальция цитрат
	950
	200
	5

	Кальция глюконат
	500
	45
	22

	 
	650
	58
	17

	 
	1000
	90
	11

	Кальция лактат
	325
	42
	24

	 
	650
	84
	12

	Кальция фосфат двухосновный
	500
	115
	9

	Кальция фосфат трёхосновный
	800
	304
	4

	 
	1600
	608
	2


